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 زردی

  دیند   بیشنر  در ننوزادان ننار     مسنلله و این    شوندمیاغلب نوزادان دو تا سه روز بعد از تولد تا حدی دچار زردی 

 و س یع تشخیص داد  شود تق یباً جای نگ انی ندارد. موقعبهو اگ   شودمی

   شنود میاست و پس از بهبودی هم آخ ی  جایی که از زردی پاک  هاچشم شودمیاولی  جایی که زری در آن دید 

 هسرند. هاچشم

  بایند درمنان را شن ور کن د چنون       ت س یعساعت اول تولد زرد شود حرماً غی طبیعی است و ه چه  42اگ  نوزاد در

 ممک  است زردی خیلی س یع افزایش یابد.

   اگ  از حدی بالات  ب ود، در مغز نوزاد  شودمیکه باعث رنگ زرد پوست  روبی بیلیاهمیت زردی در آن است که ماد

 .شودمیذهنی  ماندگیعقبهمچون فلج مغزی و  ناپذی جب انو باعث صدمات  کندمیرسوب 

 قابل  راحریبهتعویض خون نوزاد،  ای  مشکل با ش ور درمان س یع پزشک و انجام نوردرمانی و در موارد بسیار شدید

 .باشدمیجلوگی ی 

  و با فواصل زمانی کمر  صورت  زودزودبهشی  دهد بهر  است شی دهی  تواندمیدر مدتی که نوزاد زرد است اگ  مادر

 گی د.

  باعث بدت  شدن زردی خواهد شد. قندآبدادن آب و 

  ،شودنمیت نجبی  و شی خشت توصیه گیاهی مانند  هایجوشاند و  قندآبتجویز ع قیات، آب. 

 در بیمارسنران و ینا در شن ای      بایستمیمهرابی معمولی خانگی اث ی در دران زردی ندارند و نوردرمانی  هایلامپ

 خاصی که پزشک تجویز کند با دسرگا  مخصوص فروت اپی در منزل انجام گی د.

 راغــاستف
حری اگ  به نظ  ب سد که شنی خوار مقندار زینادی     آورندمیشی  خوردن، مقداری شی  بالا  بار ه بعضی از شی خواران با 

تنفسی مشکلی نداشره و از اشرهای خوبی ب ای خنوردن دفعنات شنی  ب خنوردار      ازنظ  کهدرصورتیشی  بالا آورد  است، 

 هن روز گن م   02تنا   42ر حداقل باشد، اشکالی ندارد. همچنی  افزایش وزن شاخص معرب  دیگ ی است. چنانچه شی خوا

، اگ چنه مقندار زینادی از شنی  را بنالا      کنند میمطمل  باشد که ف زندش شی  کافی دریافت  تواندمی، مادر گی دمیوزن 

 .آوردمی

 :تواندمیعلل اسرف اغ شی خوار 

آلن یی و مصن     قوی باشد و یا کنر ل عضلانی بلوغ نیافره باشند  همچننی     gagرفلکس جهش شی  قوی و یا رفلکس 

 از عوامل ب وز اسرف اغ شی خوار باشد. تواندمیزیاد شی  و بیماری نیز 
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      تا زمان ب ط   شدن، باید به مادر پیشنهاد ک د که شی خوار را آرام در آغوش گی د و بعد از تغذینه او را بنه حالنت

شی دهی را محدود به یک پسران ک د تا اگ  بالا آوردن به دلیل پ خنوری باشند،    توانمی. دارد نگهقائم در بغل خود 

 علت حذ  گ دد.

  آورندمیبعضی از شی خواران به خاط  س یع خوردن، شی  زیادی را بالا. 

  طنور به، بهر  است مادر شودمییا دچار خفگی  بلعدمیچنانچه شی خوار با ب ق اری رفلکس جهش شی ، قورت قورت 

 ت تا ج یان شی  قطع شود، او را یک دقیقه یا دو دقیقه از پسران ب دارد و سپس او را دوبار  به پسران بگذارد.موق

     اگ  نوزاد علاو  ب  اسرف اغ، حال عمومی خوبی نداشره یا شکم او خیلی مرسع شد  یا دفع مدفور نندارد، منادر بایند

هم است و اسرف اغ شی  نباید حاوی خون یا بنه رننگ سنبز    پزشک را در ج یان بگذارد. رنگ محرویات اسرف اغ هم م

 )صف ا( باشد.

 هـسکـسک
نباید نگ ان شد ولی در نوزادی که تغذیه نشد  است نشانه وجود مشکل اسنت   کندمیپس از تغذیه، وقری نوزاد سکسکه 

. سکسکه نوزادان بیشر  از اینکه رودمیو باید ب رسی شود. بیشر  مواقع با تغیی  وضعیت نوزاد و جابجایی سکسکه از بی  

والندی    آیند منی . طبیعی است که هن  مشنکلی بن ای ننوزاد پنیش      کندمیخودشان را ناراحت کند، پدر و مادر را نگ ان 

شنی    بنار  هن  مضط ب شوند. سعی شود تا زمانی که سکسکه بند بیاید نوزاد را آرام ک د  و مطمل  شد که نوزاد بعند از  

. درمان سکسکه در ننوزادان ماننند بزرگسنالان    دهدمیآروغ زدن احرمال ابرلا به سکسکه را کاهش . زندمیخوردن آروغ 

یکسن     دادن شی دقیقه  51 -42پ ت شود تا سکسکه نکنند. گاهی  هاآننیست. در سنی  بالات  لازم است کمی حوا  

 .شودمیب ط    خودخودبهسکسکه ایجاد کند  ولی در نوزادان  تواندمیبه نوزاد 

 گمی، اعراض و یأس کودکتشخیص استرس، سردر هاینشانه
خواب نامناسب، صداهای زیاد و یا  هایوضعیتمثلاً حی  معاینات فیزیکی یا در  ق ارگ فره وضعیت نامطلوباگ  نوزاد در 

مک ر، نداشر  ف صت مکیدن و تعاملات م اقبری مثل م اقبت آغوشی و ... دچار درد و  هایجابجایی، ازحدبیشروشنایی 

کمکم کن   "یا  "بس ک "بگوید:  خواهدمیکه نشانه آن است که  دهدمیکوچکی از خود نشان  هاینشانهاسر   شود، 

 داد. تشخیص توانمی گونهای اخرصاصی آشفرگی و اسر   نوزاد را  هاینشانه "تا آرام باشم

 اعتراض نوزاد به وضعیت موجود هاینشانه

 * افزایش ض بان قلب انگشران دست و پای نوزاد شدن باز*  گ یه *

 * ق مزی، تی گی یا کبودی پوست افزایش فشارخون *
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 در ط فی  هادستو سفت شدن  شدن باز*  سفت شدن قو  پشت نوزاد *

 ق اریبیخوردن و  وتابپیچوجود ح کات تشنجی، ل زش و *  عطسه و سکسکه *

 "علامت ایست"گذاشر  دست جلوی صورت مثل *  و پاها به ط فی  هادست شدن باز *

 .دهندمیپایش به بالا بود  و با بدن زاویه قائمه تشکیل  کهدرحالی* نوزاد خوابید   وقفه تنفسی *

 استرس، سردرگمی و یأس نوزاد از شرایط موجود هاینشانه

 کاهش ض بان قلب*  نامنظم شدن تنفس نوزاد *

 * دزدیدن نگا  از مادر افت اشبار اکسیژن ش یانی *

 * اخم ک دن خمیاز  کشیدن *

 خفیف در عضلات صورت و انگشران هایل زشوجود  *

 وپاهادستشل به نظ  رسیدن نوزاد بخصوص در  *

 تغیی  در رنگ چه  ، غی  از صورتی، مثلاً رنگ پ ید ، ق مز، خاکسر ی و ... *

 خوردن پ اکند  و مک ر، قو  تنه وتابپیچ، کشیدگی یا کشش تنه *

 زدن، سکسکه و ... آقعلائم احشایی نظی  تف ک دن آب دهان،  *

 شل، شکلک درآوردن چه  . بازماند بی ون انداخر  زبان، دهان  *

 چگونگی کاهش استرس، تنش و اعتراض نوزاد:

  او  درواقنع اسر   و نیاز ننوزاد بنه منادر اسنت.      دهند نشانقبل را داشره باشند،  ذک شد اگ  نوزاد ه  یک از علائم

مادر او را ب داشره و تما  پوسری با او ب ق ار کند. ب ای ه  نوزاد، بهر ی  مکان دسران و سینه مادر است.  خواهدمی

ران را دور س  نوزاد و دست دیگ  را دور پاهای نوزاد ق ار دهد. پاهای نوزاد را خم ک د  و دس یک دست تواندمیمادر 

 .بخشدمینوزاد را در کنار دهانش بگذارد. ای  حالت به نوزاد احسا  امنیت 

 انداخت و به ییا او را بالا و پایان داد کت شدتبهد ی  نوزاد را نبایشود تا به آرامش ب سد  همچن کمکد به نوزاد یبا  

 د.لمس شود و بهر  است با او ح   زد  شو آرامیبهد یه باکپشت او ض به زد، بل

 از را در ین   اقندام موردن ینوزاد آگا  شود و بهر  ش ای ند تا از کیم کمکا م اقب ی  حالات چه   نوزاد به مادر یتفس

 یت طنولان یا وضعیش  یشود، پوزیه باعث اسر   نوزاد مک یموارد ازجملهد. یاهش اسر   نوزاد ف اهم نماکجهت 

ه  دو  ینوزاد در هنگام بسر  گ فر  ق ارت ی، وضعکپ سرار و نظ  پزش کمکه بهر  است با کت است ی  وضعییا تغی

 هنا دسنت د ( بخصنوص  ی)خم ینیا جنی Cت یوضع کشر  نوزادان با نظ  پزشیب یه ب اکض گ دد یتا سه ساعت تعو

 است. یت ت مناسبیا باشد، وضعیز مهیدن انگشران نکیان مکدهان و ام یکنزد
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 آرام، تمنا    یبهر  است قبل از لمس، بنا گفرگنو   یدرمان یها  اقدامیو سا کض پوشیا تعویش  و ی  پوزییهنگام تغ

 دن کن ا پشت بدن نوزاد، قننداق  یس   یرو حمایرگ دست ثابت و  یکچه   به چه  ، نام ب دن اسم نوزاد، ق ار دادن 

و تنش ننوزاد بنه حنداقل    ا م اقب انجام شود تا اسر   یدر آغوش مادر  یام گهوار یت ملاک)بدون بسر  بند( و ح 

   ب سد.کمم

 یل تنفسـکمشـ
 شود:ید  مید مزم  وبه دو صورت حاد 

 )حاد(: یسندرم زجر تنفس

شنوند. بندن ننوزادان    یمن  یل تنفسن ک  مشن یند، دچار ایآیا میبه دن یباردار وچهارسیش از هفره یه پک یشر  نوزادانیب

ه ننوزاد بنه عمنل    یرانت به داخل رکز سورفی  حالت با تجویندارد. در ارانت را کبه نام سورف ینی  سندرم پ وتلیا مبرلابه

 یند و اگن  مروجنه تقنلا   کینه مینوزاد را معا کاست. پزش ک  سندرم ب  عهد  پزشیص ایشود. تشخیم کمکتنفس او 

درمنان بنا    منوازات بهند. کیز میش خون تجویو آزما یولوییس رادکش عی  عارضه، ب ایتنفس شد با احرمال ا ینوزاد ب ا

 ینوزادان نار  آمنادگ  یهاهیاز باشد. ریلاتور هم نیونر یهاه با دسرگا یا تهویژن یسکز ای  است به تجوکرانت ممکسورف

 یمصننوع  تنفس هاآنها به ها و ما روزها، هفره ی  است لازم باشد ب اکمم یتنفس مسرقل را نداشره و گاه یب ا یافک

 داد  شود.

 :یمزمن تنفس یهایماریب

  نوزادان اغلب با ادامه یشود. ایاز دارند، شناخره مین یتا مدت طولان کیمکژن یسکه به اک یر نوزادان نارسل دک  مشیا

  کن ان ممکودک یگ چه در بعض یابدمیبهبود  یسالگ 4تا  طورمعمولبهشوند اما یص میژن در منزل ت خیسکدرمان با ا

 بماند. یآسم مانند باق یلات مزم  تنفسکمش صورتبهاست 

 یخونــمک

 یانیپا یها  در ما یجن یعیطب طوربهندارد.  یافکبدنشان گلبول ق مز  یعنیخون هسرند مک طورمعمولبهنوزادان نار  

ش از موعد بنه  یه پک یند. نوزادانکیساخت گلبول ق مز اسرفاد  م ی   آه  را ش ور و بعد از تولد از آن ب ایذخ یباردار

  یشوند و همچنیم یو رشد یاهیلات تغذکدچار مش یخونمکان در اث  کودک  یندارند. ا یافک  آه  یند، ذخایآیا میدن

تن  شنود.   میرا گ فره، وخ هاآنبان یه با تولد زودهنگام گ ک یو قلب یلات تنفسکمبود، مشک  ی  است به سبب همکمم

 یهنا شیآزمنا  یژ  لازم است ب ایو یهادر بخش م اقبت ی  بسر یح علاو بهم است، کار ی   آه  نوزادان نار  بسیذخ

خنون بنا   مکن شنوند. ننوزادان   یخنون من  مکن شنر   یب درنریجهخون گ فره شود  هاآنژن خون از یسکزان ایمخرلف مثلاً م

 ق خون تحنت ید تزرید گلبول ق مز خون و در موارد شدیتول کمح  یآه ، داروها یهاملکم یآه ، داروها یهاملکم

  ند.یگیدرمان ق ار م
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 یزـمغ یهانـل بطـداخ یزـیخونر

 یمغنز  یهنا داخنل بطن    یزیگ م در مع ض خون  4222مر  از کهفره و وزن  02مر  از ک ینوزادان نار  با س  حاملگ

در هفرنه   یبعند  یهنا یشود. سونوگ افیمغز انجام م یبعد از تولد در بخش نوزادان، سونوگ اف 7تا  0هسرند، لذا در روز 

 یسنر ی  زمنان در مننزل باشند با   ین   علنت اگن  ننوزاد در ا   یشنوند، بنه همن   ی ار مکت یروزگ 22تا  02سوم و در حدود 

 ی  رو به بهبودیشود اغلب س یداخل مغز یزیف خون یدرجات خف مبرلابهشود. اگ  نوزاد  ی یگیپ یها س پائیسونوگ اف

  ین شنود، در ا  یمغنز  یهاا تجمع آب در بط ی یدروسفالیسبب ه  است کد ممیمروس  تا شد یهایزیخون  یدارد ول

  د.یگیصورت م کلازم توس  پزش یهاشود و درمانی ار مکروز ت 52تا  7مغز ه   یموارد سونوگ اف

ننوزاد ارتبناد دارد.    یبنه سن  حناملگ    هنا آندر  یمغنز  یزیان خنون  کن ف اسنت و ام یار ظ یع وق مغز نوزادان نار  بس

مغنز   یهنا و جمنع شندن آب در بطن     یذهنن  یهنا یافرنادگ ، عقنب یتواننند سنبب فلنج مغنز    ید من یشد یهایزیخون 

 یزی  خون یل هسرند. اک  مشیا درخط شر  یند بیایا بیبه دن یباردار 04ه زودت  از هفره ک ی( شود. نوزادانیدروسفالی)ه

 شود.یداد  مص یتشخ یافرد. و با سونوگ افیتولد اتفاق م یروز ابردا 0در  طورمعمولبه

 تـونـعف

 ی وبن یکم یهنا ان در معن ض ابنرلا بنه اننوار عفوننت     کودک  ی  ایافره، بناب ایامل نکنوزادان نار  هنوز ت یمنیسرم ایس

، یویر یهاتوان به عفونتیند مک  است نوزادان را مبرلا که ممک یجد یهاو ...( هسرند. از عفونت ی وسی، وییایر ک)با

  د.که مغز و نخار را در ب گ فره( اشار  ک ییهاو مننژ )پ د  یخون

ها و یکوتیبیمانند آنر یگ یمخرلف د یشوند و هم داروها یدیه وریتا هم تغذ شودمیبه نوزادان نار  م تب س م وصل 

نوزادان  یهاق گ دد. رگینند تزرک کمکا قلب یها هیلک د بهر  کارکه به ک ییا داروهایدهند  فشارخون شیافزا یداروها

افره و از کهنا را شن  از مواقع ج اح مجبور است پوسنت آن  یها دشوار است و در ب خ دن رگ آنکدا یو پ اندظ یفار یبس

 ند.کت  اسرفاد  قیعم یهارگ

 روزان(کت نیولک)انترو یاروده یاهیناراحت

 یهنا  وبیکن م یدر بخش نوزادان ب خ   استکامل لازم را ندارد و پس از تولد ممکدسرگا  گوارش نوزادان نار  هنوز ت

شر  یها بامل رود کت درنریجه  داد یها شها به آن  است نروان تا مدتکشود و مم هاآنوارد دسرگا  گوارش  یعی طبیغ

لات کدوم تا سوم تولد دچنار مشن   یهانوزادان نار  در هفره یگ دد ب خیافرد. وجود عوامل مرعدد سبب می  میبه تأخ

 د  و کن   را هضنم  یتواننند شن  ی  ننوزادان نمن  ین شود. ای وزان خواند  مکت نیولکه به نام انر وکشوند  یارود  کخط نا

خون و مندفور   هایآزمایشو  یولوییراد یهاسکبا ع یماری  بینند. اکیند و در مدفور خون دفع مکینفخ م شکمشان

  ین   است نوزاد بنه ا کد ممیموارد شد یشود. گ چه در ب خیق س م درمان میو تزر یکوتیبیو با آنر شد داد ص یتشخ

  د.کخارج  یها را با ج احرود  دید صدمه یهااز باشد قسمتیدرمان پاسخ نداد  و ن



 

 

ارسمشکلات شایع نوزادان ن 6  

 هـآپن

  کن شنود و مم ید  مینام "آپنه"  تنفس منقطع یشود  ایشر  قطع میا بیه یثان 42تنفس نوزادان نار  به مدت  یگاه

ننوزاد، تنفسنش را از سن      یف پاک  است با ض به آرام به کف ممیز هم ا  باشد. در موارد خفیقلب نند کاست با ض بان 

  د./حیبگ


